Направление – «Счастливо жить – здоровым быть»
Цель : формирование у учащихся навыков ЗОЖ и профилактика вредных привычек.
Задачи:
1. создание условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся;
1. обеспечение учащимся возможности сохранить здоровье за период обучения;
1. формирование у учащихся необходимых знаний, умений, навыков по ЗОЖ; 
1. научить учащихся использовать полученные знания в повседневной жизни;
1. привлечение к соревнованиям и конкурсам не только здоровых детей, но и учащихся с ослабленным здоровьем, физическими недостатками, обеспечивая при этом равные шансы на победу для всех учеников;
1. воспитание негативного отношения к вредным привычкам, активная и широкая программа здорового образа жизни;
1. установление тесной взаимосвязи с медицинскими учреждениями  района по вопросам профилактики заболеваний.













	Формы деятельности
	Содержание работы
	Срок 
проведения
	Ответственный

	Познавательная деятельность
	1. Организация, проведение экскурсий, поездок в театры, цирк.
1. Проведение месячника «Школа безопасности»;
1. Проведение бесед о правилах поведения в школе и других общественных местах, правилах поведения на льду, на дороге, о правилах обращения с огнём и взрывоопасными веществами и пиротехникой;
1. Проведение мероприятий по профилактике вредных привычек.
1. Участие в декаде «За здоровый образ жизни».

1. День гражданской обороны

1. Учебные тренировки по ТО
1. Организация занятости детей в период осенних, зимних, весенних, летних каникул;

	В течение года

Октябрь

В течение года






Октябрь



04.10.17г



1 раз в четверти
В течение года
	Замдиректора по ВР

Учитель ОБЖ Гасанов Г.Т.
Кл.руководители 1-11 кл.






Зам.директора по ВР



Гасанов Г.Т.


Кл.рук.1-11кл.

Кл.рук.1-11кл.

	Учет состояния здоровья детей
	Определения групп здоровья учащихся.
Учет посещаемости занятий. 
Контроль санитарно – гигиенических условий и режима работы классов, школы.

	Сентябрь
Ежедневно
Ежедневно

	Мед.работники,
Кл.рук-ли
Кл.рук-ли
Администрация 

	Физическая и психологическая разгрузка учащихся

	1. День здоровья.

1. Проведение школьных мероприятий: волейбол; кросс; футбол; лыжные гонки; гимнастика.
1. Участие школьной спортивной команды в районных, областных соревнованиях.
1. Участие в военно-спортивной игре «Зарница».
1. Участие в районном турслете.
1. Проведение в ходе уроков физкультминуток.
1. Проведение игр на переменах, в ГПД.
1. Организация походов в лес.
1. Организация летних оздоровительных лагерей при школе с дневным пребыванием, загородных лагерей.
1. День защиты детей
[bookmark: _GoBack]
	Май

В течение года


В течение года

Май

Июнь
В течение года


Май


Май


01.06.18г
	Кл.рук 1-11кл. Велиев А.Ф.
Велиев А.Ф.






Гасанов Г.Т.


Учителя 1-5кл.

Ученический актив

Кл.рук 1-11кл
Замдир по ВР
Нач. лагеря.
Нач. лагеря.

	Профилактика заболеваний учащихся

	1. Организация медицинского осмотра школьников;
1. Соблюдение гигиенических норм и правил для учащихся;
1. Соблюдение норм отопления в классах и школе;
1. Осуществление мер, предупреждающих распространение инфекционных заболеваний среди учащихся;
1. Беседы, лекции, просмотры научно-популярных программ, фильмов;
	Март - апрель
Ежедневно

отопит. сезон

Ежедневно
по воспитательным пр-мам
	Администрация 

Администрация 

Кл.рук-ли, 
Администрация 

Администрация, 
Кл.рук-ли, мед.работники

Кл.рук-ли, педагоги-предметники.




