                                                                                         1-4кл.                                                                      Утверждаю

Директор_____________А.В.Минаев.

МБОУ «Тельченская СОШ»                                                       МЕНЮ                                      Дата     12 января 2022г
	Прием пищи
	Раздел
	№

рец
	Блюдо
	Выход.г
	Цена
	Калор.
	белки
	Жиры
	Углев

	Завтрак
	
	130
	Каша овсяная молочная
	200
	
	223
	6,7
	9,8
	27,1

	09.10
	
	379
	Коф.напиток
	200
	
	110,7
	2,4
	2,66
	20,54

	
	
	
	Печенье 
	40
	
	
	
	
	

	
	
	147
	Хлеб пшеничный
	40
	
	85,77
	2,46
	0,86
	16,74

	обед
	
	773
	Суп полевой
	250
	
	258,725
	10,075
	14,75
	15,4

	11.55
	
	291
	Плов из птицы
	130
	
	235,63
	12,69
	10,62
	22,3

	
	
	128
	Компот 
	200
	
	69,38
	7,76
	7,76
	17,86

	
	
	148
	Хлеб ржаной
	40
	
	75,6
	2,4
	0,4
	17,73

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                         5-11кл.                                                                      Утверждаю

Директор_____________А.В.Минаев.

МБОУ «Тельченская СОШ»                                                       МЕНЮ                                      Дата  12 января 2022г
	Прием пищи
	Раздел
	№

рец
	Блюдо
	Выход.г
	Цена
	Калор.
	белки
	Жиры
	Углев

	завтрак
	
	130
	Каша овсяная молочная
	200
	
	223
	6,7
	9,8
	27,1

	10,05
	
	379
	Коф.напиток
	200
	
	110,7
	2,4
	2,66
	20,54

	
	
	
	Печенье 
	40
	
	
	
	
	

	
	
	147
	Хлеб пшеничный
	40
	
	85,77
	2,46
	0,86
	16,74

	обед
	
	773
	Суп полевой
	250
	
	258,725
	10,075
	14,75
	15,4

	12.55
	
	291
	Плов из птицы
	90
	
	188,5
	10,15
	8,5
	17,84

	
	
	128
	Компот 
	200
	
	69,38
	7,76
	7,76
	17,86

	
	
	148
	Хлеб ржаной
	40
	
	75,6
	2,4
	0,4
	17,73

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


