                                                                                         1-4кл.                                                                      Утверждаю

Директор_____________А.В.Минаев.

МБОУ «Тельченская СОШ»                                                       МЕНЮ                                      Дата     14 января 2022г
	Прием пищи
	Раздел
	№

рец
	Блюдо
	Выход.г
	Цена
	Калор.
	белки
	Жиры
	Углев

	Завтрак
	
	66
	Каша гречневая молочная
	200
	
	222,38
	6,98
	10,42
	25,0

	09.10
	
	376
	Чай с сахаром
	200
	
	56
	0,4
	0
	28

	
	
	3
	Бутерброд с маслом
	60
	
	231,6
	5,88
	13,86
	20,52

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	
	82
	Борщ 
	200
	
	82
	1,45
	3,93
	100,2

	11.55
	
	90
	Рагу овощное
	150
	
	299,42
	17,38
	18,86
	14,98

	
	
	290
	Птица отварная
	65
	
	191,25
	15,23
	12,39
	4,78

	
	
	128
	Компот 
	200
	
	69,38
	7,76
	7,76
	17,86

	
	
	148
	Хлеб ржаной
	40
	
	75,6
	2,4
	0,4
	17,73

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                         5-11кл.                                                                      Утверждаю

Директор_____________А.В.Минаев.

МБОУ «Тельченская СОШ»                                                       МЕНЮ                                      Дата  14 января 2022г
	Прием пищи
	Раздел
	№

рец
	Блюдо
	Выход.г
	Цена
	Калор.
	белки
	Жиры
	Углев

	завтрак
	
	66
	Каша гречневая молочная
	200
	
	222,38
	6,98
	10,42
	25,0

	10,05
	
	376
	Чай с сахаром
	200
	
	56
	0,4
	0
	28

	
	
	3
	Бутерброд с маслом
	55
	
	212,3
	5,39
	12,71
	18,81

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	
	82
	Борщ 
	200
	
	82
	1,45
	3,93
	100,2

	12.55
	
	90
	Рагу овощное
	150
	
	299,42
	17,38
	18,86
	14,98

	
	
	290
	Птица отварная
	40
	
	119,25
	9,5
	7,73
	2,98

	
	
	128
	Компот 
	200
	
	69,38
	7,76
	7,76
	17,86

	
	
	148
	Хлеб ржаной
	40
	
	75,6
	2,4
	0,4
	17,73

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


